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Brain Fair 2002: Seit Jahrzehnten versuchen Forscher, das Gehirn zu verstehen.
Jetzt schlagen sich ihre Resultate auch in der Parkinsontherapie nieder.

Ein neuer Rhythmus fiir das Gehirn

Eine Operation kann
Parkinsonpatienten heilen,
bei denen die Medikamente
nicht mehr wirken.

Von Helga Kessler

Den Riicken gebeugt, das Gesicht starr, be-
wegt sich Walter Brauchli* in kleinen
Schritten vorwirts. Die Arme hingen
schlaff nach unten, die Hinde zittern. Am
Ende des Flurs dreht er sich um 180 Grad -
acht mithsame Schritte braucht der 65-Jah-
rige dafiir. Der ehemalige Handwerker lei-
det unter Parkinson, Schiittellihmung. Seit
er die Medikamente absetzen musste, weil
sie nicht mehr wirkten, hat er die Hoffnung
auf eine Therapie verloren.

Neun Monate spiter ist derselbe Walter
Brauchli nicht wiederzuerkennen. Mit ei-
nem Licheln im Gesicht spaziert er, die
Arme schlendernd, den Flur entlang. Mit
zwei Schritten vollfiihrt er eine flotte Dre-

_hung. Das Zittern der Hinde ist weg.
Brauchli strahlt mit deutlich runderem
Gesicht - und sieht zehn Iahre jlinger aus.
Was ist passiert?

Sonde knipst Nervenbahnen aus

Brauchli hat sich einer stereotaktischen
Operation unterzogen. Dabei dringt der
Neurochirurg iiber eine kleine Offnung im
Schidel zu den Hirnregionen vor, welche
die fehlgesteuerte Motorik verursachen,
und schaltet sie aus. Daniel Jeanmonod
von der Neurochirurgischen Klinik des
Universititsspitals Ziirich tut dies, indem
er gezielt eine fehlerhaft funktionierende
Nervenbahn ausknipst. Dazu erhitzt er die
eingefiihrte Sonde an der Spitze fiir etwa
90 Sekunden auf 8o Grad - das geniigt, um
den Nervenstrang von drei bis vier Milli-
meter Dicke zu unterbrechen. Bei Walter
Brauchli, der an einem beidseitigen Par-
kinson litt, hat Jeanmo-
nod die beiden Hirnhilf-
ten im Abstand von drei
Monaten operiert. «Jetzt
hat er keine Parkinson-
symptome mehr», ist der
Arzt iiberzeugt.

So erfolgreich verlduft
die so genannte Lisions-
operation nicht immer.
Das Zittern verschwinde
in 90 Prozent der Fille,
bei zwei Dritteln der Pa-
tienten zeige sich eine
deutliche Besserung, sagt
Jeanmonod. Die Musku-
latur ist weniger steif, die
Bewegungen sind schnel-
ler. Eine vergleichbare Heilungsquote er-
zielen stereotaktische Operationen, bei
denen ein Hirnschrittmacher eingesetzt
wird. Der Chirurg pflanzt dafiir eine Elek-

. trode ins Gehirn und verbindet sie iiber
ein Kabel mit dem eigentlichen Schrittma-
cher, der im Fettgewebe der Haut unter-
halb des Schliisselbeins Platz findet. Die
hochfrequenten Impulse, welche dieser
abgibt, legen die fehlgesteuerten Nerven-
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Das Zittern der Hiinde kann mit einer emfachen Operation stark reduziert werden.

zellen nur lahm, statt sie zu zerstdren. Wie
bei allen derartigen Eingriffen kann es zu

Blutungen und Infektionen kommen. Sel-.

ten bleiben Sprachstd-
rungen zuriick. Das ha-
ben Stimulations-und Li-
sionsoperation gemein.
Uber die Unterschiede
streiten sich die Experten.
Die Stimulation sei rever-
sibel, und wenn es irgend-
wann eine bessere Thera-
pie gebe, konne man diese
anwenden, betont die
Mehrheit der Neurochi-
rurgen. «Wenn die Elek-
troden nicht optimal lie-
- gen, kann man dies korri-
gieren», sagt Hans-Peter
Ludin, emeritierter Neu-
rologe und Prisident des
fachlichen Beirats der Schweuenschen
Parkinsonvereinigung.
Wenn man schon «auf Zehenspitzen» ins
Gehirn gehe, kénne man gleich ganze Ar-
beit leisten, meint Daniel Jeanmonod. «Die
Patienten wollen keinen reversiblen Ein-
griff, sondern dass ihr Gehijrn definitiv wie-
der gut funktioniert.» Die Lision richte
keinen Schaden an, weil die ausgeschaltete
Nervenbahn sowieso krankhaft verindert
sei. Hirnschrittmacher, die er friiher selbst
einpflanzte, hilt Jeanmonod heute fiir
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iiberholt. Ausserdem zerstére die Sonde,
welche fiir die Elektrode eingefiihrt wer-
den muss, ebenfalls Nervenzellen und -fa-

sern., Die Nachsorge der Patienten mit
Hirnschrittmachern sei ziemlich aufwin-

dig und damit auch teurer. «Es bleiben’

mehrere Fremdkorper zuriick, in seltenen
Fillen kann das Kabel brechen, zudem kén-
nen Magnetfelder Probleme machen», be-
stitigt Hans-Peter Ludin. Trotzdem hitten
beide Methoden ihre Berechtigung.

Dass neurochirurgische Eingriffe der-
zeit eine Renaissance erleben, liegt daran,
dass die Parkinsonforschung zwar grosse
Fortschritte gemacht hat, aber auch Riick-
schritte erleben musste. Ende der soer-
Jahre fand der schwedische Physiologe Ar-
vid Carlsson heraus, dass Bewegungs-
starre und unkontrolliertes Zittern bei
Parkinsonkranken auf einen Mangel des
Nervenbotenstoffs Dopamin zuriickzu-
fiihren ist - vor zwei Jahren bekam er fiir
diese Entdeckung den Nobelpreis fiir
Medizin.

Ursache fiir den Dopaminmangel ist ein
massenhaftes Absterben Dopamin pro-
duzierender Nervenzellen in einem
schwarz gefirbten Zellhaufen im Mittel-
hirn, der Substantia nigra. Bis heute ist un-
klar, was den Zelltod ausldst. Doch Carls-
sons Entdeckung fiihrte zur Entwicklung
von L-Dopa, der Vorstufe von Dopamin.
Als das Medikament Ende der Goer-Jahre

«Wenn das Gehirn des Menschen so
einfach wire, dass wir es verstehen
kénnten, dann wiren wir so dumm, dass
wir es doch nicht verstehen wiirden»,
schrieb der norwegische Philosophie-
lehrer und Buchautor Jostein Gaarder.
Dennoch versuchen Forscher seit Jahr-
hunderten das zentrale Denkorgan des
Menschen zu ergriinden.

Verstanden hat das komplizierte Ge-
flecht aus Nervenbahnen, Gehirnzellen
und Blutgefdssen mit dem Aussehen ei-
nes Blumenkohls und der Konsistenz ei-
nes weich gekochten Eis zwar noch nie-
mand, doch die Anatomen, Neurologen
und Verhaltensforscher haben schon
betrichtliche Erkenntnisse zusammen-
getragen.

Mehrere Milliarden Nervenzellen be-
herbergt ein jeder von uns unter seiner
Schideldecke. Eine Nervenzelle, die in
der Regel nur einige Tausendstelmilli-
meter gross ist, kann bis zu ein Meter
lange Auslidufer haben, die bis ins Rii-
ckenmark reichen. Die volle Linge der

Ein Blick zwischen die Ohren

Nerven dient der Dateniibertragung.
Mit Geschwindigkeiten von bis zu 360
Stundenkilometern setzt sich eine Infor-
mation als elektrischer Reiz fort. Bei der
Schnelligkeit merken wir zwischen dem
Gedanken an eine Bewegung und der
Ausfiihrung deshalb keine Verzdgerung.
Von Zelle zu Zelle springt der Funken
allerdings nicht elektrisch iiber. Dort lei-
ten chemische Botenstoffe, die so ge-
nannten Neurotransmitter, die Informa-
tionen weiter. Ein einzelner Nerv kann
bis zu 10 000 Verschaltungen zu benach-
barten Nerven bilden.

Die Gesamtmasse der menschlichen
Denkmaschine wiegt im Durchschnitt
1,5 Kilogramm. Dabei ist das Gehirn der
Frau etwas leichter. Was friither (minn-
liche) Forscher dazu hinreissen liess, auf
mangelnde Intelligenz bei der Frau zu
schliessen, ist nach derzeitiger Lehrmei-
nung hinfillig, Die Masse des Gehirns
sagt nichts {iber den Intellekt aus.

So wiegt etwa ein Elefantengehirn
fast 5 Kilogramm. Ist der graue Dickhédu-

ter deshalb intelligenter als wir? Nein.
Im Vergleich zum Kérpergewicht macht
das Elefantengehirn nur noch 0,2 Pro-
zent aus. Doch selbst bei einem relativen
Vergleich zwischen Hirnmasse und
Korpergewicht schneidet der Mensch
als «Krone der Schdpfung» mit zwar an-
sehnlichen 2,33 Prozent schlechter ab
als beispielsweise eine Spitzmaus mit
3,33 Prozent.

Wenn es nicht die Masse macht, was
dann? Vergleicht man Tier und Mensch,
fillt auf, dass je nach Bedarf verschie-
dene Hirnstrukturen ausgepriigt sind.
Hohere Tiere besitzen beispielsweise
eine ausgeprigte Hirnrinde, den Cortex.
Was beim Menschen besonders faltig
erscheint und sich deshalb durch eine
grosse Oberfliche auszeichnet, ist bei-
spielsweise bei der Ratte viel glatter. Die
Stirnregion des Cortex scheint wichtige
menschliche Eigenschaften zu beher-
bergen. Personen, die in dieser Region
verletzt wurden, verinderten ihren Cha-
rakter grundlegend. (afo)
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auf den Markt kam, bedeutete dies das
Ende fiir die damals praktizierten Lisions-
operationen.

Doch dann zeigte sich, dass nach weni-
gen Jahren die Wirkung von L-Dopa nach-
l4sst und sich gravierende Nebenwirkun-
gen einstellen:, Trotz Medikament kann
sich der Zustand eines Parkinsonkranken
schlagartig 4ndern. Eben noch ohne Be-
schwerden, fallt erpl6tzlich in eine extrem
schmerzhafte Starre oder zuckt unkontrol-
liert. Bei etwa fiinf Prozent der schit-
zungsweise 15 000 Parkinsonpatienten in
der Schweiz wirken die Medikamente
nicht oder nicht mehr. Eine stereotakti-
sche Operation ist ihre letztg Hoffnung auf
Linderung.

Sie profitieren davon, dass die Neuro-
chirurgie heute viel gezielter eingreifen
kann. Noch ist allerdings umstritten, wel-
ches der beste Ort fiir eine Elektrostimula-
tion ist. Bevorzugt ist derzeit der Nucleus
subthalamicus im Mittelhirn, der an der
Steuerung der Koérperbewegungen betei-
ligt ist. Weshalb das’ Ausschalten dieser
Nervenzellen die Symptome der Parkin-
sonkrankheit lindern oder sogar stoppen
kann, ist umstritten.

Kettenreaktion unterbrechen

Daniel Jeanmonod glaubt, dass die re-
duzierten Signale aus der Substantia nigra
iiber eine komplizierte Kettenreaktion die
Kommunikation zwischen Thalamus, ei-
ner Steuerzentrale im Gehirn, und Hirn-
rinde aus dem Rhythmus bringen. Er un-
terbricht deshalb die Kette, indem er die
zum Thalamus fithrende Nervenbahn ab-
schaltet. Damit kann er zwar den Zellver-
lust in der Substantia nigra nicht aufhal-
ten, wohl aber dessen Folgen. «Die Beob-
achtung von Patienten iiber drei Jahre ist
bislang sehr viel versprechend», sagt Jean-
monod.

Dafiir stellten sich Probleme vdllig
neuer Art ein. Nach drei Jahren kam Wal-
ter Brauchli pltzlich im Rollstuhl zur
Nachkontrolle. Kaum war er dem Gefihrt
entstiegen, lief er so kontrolliert und
schwungvoll wie zuvor. «Den Parkinson
ist er los, nicht aber den Schatten der
Krankheit», sagt Jeanmonod. Der Neuro-
chirurg hat erkannt, dass er hier mit seiner
Heilkunst nicht weiterkommt, und hat
eine Psychologin eingestellt. Beim nichs-
ten Besuch soll Brauchli sein Video sehen
- dasjenige vor der Operation.

www.brainfairzooz.ch

Am Samstag, dem 23. Mdrz 2002, findet
von 16 bis 18 Uhr zum Thema Kommunika-
tion mit Parkinsonpatienten ein &ffentli-
ches Forum statt. Siehe auch Programm
zur Brain Fair 2002 im «zilritipp».





